
�4 �¡�Ç�Ë�ª�º�„�½�Ë�r�©�º�„�½�4 �¡�Ç�Ë�ª�ö�‡�„�Ë�ö�Ç�½

�� �¤�x�¾�–��̃¾�–�º�l�ž���c�€�º�•��̧–�•�ž��̃•ğ
�€

�
 �lğ�˜�l�ž�•�l�ž�Ž�ž��� �§�±�Á�ž�•�€�Î�€�ž

�� �•�ž�l�•�•�–��̃€�±�•



���	�H�k�	�w�t �	�� �Z�¹�Ÿ�	�t �U	‰�w�	�� �F�‹�Ÿ�2	L�� �)�•�&�¹�f�k�¹�f�°�	�� �%�	�f�U�t

�Ñ�2�Ÿ�2�w�k�2�Ÿ�[�t �[�â�k�2�� �f�¹�Ÿ�,�¹�H�¹�t �¹�â�� �[�k�[�©�f�[	B�� �Ø�2�°�[�©�f�[�w�k�[�f�°�2

�f�2�w�,�[�t �[�â�[�� �Ñ�2�� �%�	�©�f�	�k�	�Ÿ�U�w�U�� �w�	�¦�U�k�� �	�k�F�U�k�	�,�U�H�U�t �U�â�U

�%�2�k�[�Ÿ�k�2�Ø�2�w�� 	J�Ò�[�O�[�w�¦�2�k�� �Q�)�¦�2�k�� �! �	�k�U�©�t �	�� �g�•�,�2�k�k�2�Ÿ�[�w�[	J

�•�k�¹�©�°�¹�Ÿ�¹�Ÿ	G

�È�2�°�[�©�f�[�w�k�[�f�°�2���œ�	�Ÿ�°�w�2�Ÿ�[�t �[�â�k�2���w�	�¦�U�k���%�	�H���f�¹�Ÿ�,�¹�H�¹�t �¹�â	B

�,�¹�Ø�F�¹�k�	�Ÿ�U�t �U�â�U�� �w�	�¦�U�k�� �Ø�‹�w�2�°�°�[�H�[�t �[�â�� �Ñ�2�� �)�	�°�U�©�t �	�k�	�Ÿ�	

�Ñ�2�Ÿ�,�[�H�[�t �[�â���°�2�œ�f�[�k�2�Ÿ���%�¹���F�‹�Ÿ�¾�w�t �2�â���t �•�,�2�k�k�2�Ÿ�[�w���%�[�Ÿ�2�Ÿ

�Ø�	�w�¦�U�t �	�¦�U�,�U�Ÿ	G

�4 �¡�Ç�Ë�ª�º�„�½�Ë�r�© �º�„�½�4 �¡�Ç�Ë�ª�ö�‡�„�Ë�ö�Ç�½

�
 �lğ�˜�l�ž�•�l
�+ �¾�±�l�•�Ž



�+ �l�Î�Š�Ž���?��
�+ �l�{�Ž�ž�•�l

� �̃•�w�� �Ø�U�k�k�	�Ÿ�,�	�� �Ø�	�œ�U�k�	�w�� �)�	�k�U�©�t �	�k�	�Ÿ	B�� �Ø�2�°�[�©�f�[�w

�%�	�H�k�	�w�t �	�¦�U�w�U���f�	�°�U���2�°�[�f�2�°�k�2�Ÿ���Ñ�2�Ø�	���f�	�°�2�F�•�Ÿ�[�k�2�Ÿ���Ø�2�Ÿ�[�w�2

�[�f�[���2�¦�w�2�f���%�•�Ø�¹�°��	h�2�f�¦�2�w	i���¾�â�2�Ÿ�[�w�,�2�w���[�w�&�2�k�2�Ÿ	G

�Q�k�[�©�f�[�k�2�Ÿ�[�t �[�â�,�2���Ñ�2�Ÿ�,�[�H�[�t �[�â���°�¾�t ���,�	�Ñ�Ÿ�	�w�U�©�¦�	�k���°�2�œ�f�[�k�2�Ÿ

�Ñ�2���f�¹�k�k�	�w�,�U�H�U�t �U�â���,�¹�Ø�F�¹���,�¾�â�2�w�k�2�t �2���t �2�f�	�w�[�â�t �	�k�	�Ÿ�U	B

�	�¦�k�U�w�,�	�� �%�¹�� �[�f�[�� �2�f�¦�2�w�,�2�� �w�2�Ÿ�2�,�2�� �,�¹�Ÿ�,�¹�H�¹�t �¹�â�k�	

�[�k�F�[�k�[�,�[�Ÿ	G��

�4 �¡�Ç�Ë�ª�º�„�½�Ë�r�© �º�„�½�4 �¡�Ç�Ë�ª�ö�‡�„�Ë�ö�Ç�½

�›�[�t �,�[���%�¹���2�f�¦�2�w�k�2�Ÿ�2���Ø�	�f�U�w�,�	�w���%�	�f�	�k�U�t 	G



�� �–�µ�€�ž���ú��

���¹���%�•�Ø�¹�°	B���%�[�Ÿ�2�Ø�[�w��	†���2�w�k�[�f���g�•�,�2�k�[	‡��	h�f�2�w�,�[�w�[���w�2���f�	�,�	�Ÿ

�,�2�H�2�Ÿ�k�[	B���¦�2�Ñ�[�k�2�%�[�k�[�Ÿ���Ñ�2���Ø�2�°�2�Ÿ�k�[���F�‹�Ÿ�,�¾�H�¾	i���[�k�2���[�k�[�©�f�[�k�[�,�[�Ÿ	G

���	�H�k�	�w�t �	���f�	�Ø�F�U�¦�U���Ø�¾�f�¦�2�f���%�[�Ÿ�2�Ø�k�2�Ÿ	B���œ�	�Ÿ�°�w�2�Ÿ�[�w�[�w

�¦�2�Ñ�F�[�¦�[���Ñ�2���¦�¾�Ÿ�2�f�k�[�k�[�H�[���f�•�w�¹�¦�¹�w�,�	���Ø�•�H�¹�w���©�¾�œ�O�2���,�¹�Ø�	�Ÿ	L

�Ÿ�2�,�,�2�,�[�k�t �2���Ñ�2���°�2�Ÿ�f���2�,�[�k�t �2���f�•�Ÿ�f�¹�¦�¹���%�2�k�[�Ÿ�F�[�w�,�[�Ÿ	G

� �̃¾�Ÿ�2�f�k�[���•�w�	�Ø���Ñ�2���%�	�H�k�U�k�U�f���¦�[�w�Ø�	�k�k�2�Ÿ�[���	�Ÿ�	�t �	

�2�H�[�k�[�t �[�w�,�2�,�[�Ÿ	G

���	�H�k�	�w�t �	���f�	�Ø�F�U�¦�U���,�¾�©�¾�f���%�[�Ÿ�2�Ø�k�2�Ÿ���f�2�w�,�[�w�[���,�2�H�2�Ÿ�k�[���Ñ�2

�F�¾�Ñ�2�w�,�2���O�[�¦�¦�2�,�2�Ÿ	L���œ�	�Ÿ�°�w�2�Ÿ�[�w���F�2�)�[�&�[���t �2�¦�	�E�2���f�•�Ø�t �	�¦�U�w�U

�°�2�O�,�[�°���Ñ�2�Ø�	���°�2�Ÿ�f���2�,�[�k�t �2���[�©�	�Ÿ�2�°�[���•�k�	�Ÿ�	�f���Ø�•�Ÿ�¹�t �k�	�t �	�â	G

�
 �lğ�˜�l�ž�•�l���+ �l�Î�Š�Ž�µ�Ž

�4 �¡�Ç�Ë�ª�º�„�½�Ë�r�© �º�„�½�4 �¡�Ç�Ë�ª�ö�‡�„�Ë�ö�Ç�½



���	�H�k�	�w�t �	���f�	�Ø�F�U�¦�U���Ø�¾�f�¦�2�f���•�k�	�w���%�[�Ÿ�2�Ø�k�2�Ÿ�,�2	A

�Ž�	�Ÿ�°�w�2�Ÿ�,�2�w���F�2�k�2�&�2�f���2�w���¹�E�	�f���%�[�Ÿ���Ÿ�2�,�,�2�,�[�k�t �2���Ñ�2�Ø�	

�t �2�¦�	�E�2���¦�[�w�Ø�	�k�[�w�2���f�	�Ÿ�©�U���	�©�U�Ÿ�U���O�	�¦�¦�	�¦���Ñ�2���¦�¾�Ÿ�2�f�k�[

�°�2�°�[�f�°�2�,�[�Ÿ�k�2�Ÿ	G���Ž�	�Ÿ�°�w�2�Ÿ�[�w���%�[�Ÿ���Ø�¾�â���[�E�	�,�2�¦�[���Ñ�2�Ø�	���F�2�)

�F�2�k�2�w���%�[�Ÿ���t �2�¦�	�c	B���¦�[�¦�°�2�t ���°�	�Ÿ�	�E�U�w�,�	�w���O�2�t �2�w���%�[�Ÿ

	J�°�2�O�,�[�°	J���•�k�	�Ÿ�	�f���	�k�F�U�k�	�w�U�Ÿ	G

�È�	�©�	�w�U�k�	�w���•�k�¹�t �¦�¹�â���,�¹�Ø�F�¹�k�	�Ÿ	B���	�&�U�k�	�Ÿ���Ñ�2���)�	�Ÿ�2�¦�[�â�k�[�f

�O�[�¦�¦�[���%�	�¦�°�U�Ÿ�U�k�t �	�f���Ø�2�Ÿ�[�w�2	B���¦�[�¦�°�2�t ���°�	�Ÿ�	�E�U�w�,�	�w

�%�¾�Ø�¾�°�¾�k�2�Ÿ�2�f���Ñ�2���°�¾�t ���©�[�,�,�2�°�[�Ø�k�2���Ø�	�©�	�w�U�Ÿ	G

�Ò�[�O�[�w�k�2�Ÿ�[���¦�¾�Ÿ�2�f�k�[���•�k�	�Ÿ�	�f���[�k�[�©�f�[�k�2�Ÿ�[�Ø�k�2	B���œ�	�Ÿ�°�w�2�Ÿ�k�2�Ÿ�[�w�[�w

�w�2���Ø�	�œ�°�U�H�U�Ø�k�	���Ñ�2���•�w�¹���f�	�Ø�%�2�,�[�œ

�f�	�Ø�%�2�°�t �2�Ø�2�&�2�f�k�2�Ÿ�[�Ø�k�2���t �2�©�F�¹�k�,�¾�Ÿ	G���Z�2�w�,�[���%�2�w�k�[�f

�,�2�H�2�Ÿ�k�2�Ÿ�[���œ�	�Ÿ�°�w�2�Ÿ�k�2�Ÿ�[�w�[�w���•���	�w�f�[���[�k�F�[�¦�[�w�2���F�‹�Ÿ�2

�,�	�k�F�	�k�	�w�U�Ÿ	G

�4 �¡�Ç�Ë�ª�º�„�½�Ë�r�© �º�„�½�4 �¡�Ç�Ë�ª�ö�‡�„�Ë�ö�Ç�½



�� �–�µ�€�ž���û����

�
 �lğ�˜�l�ž�•�l���+ �l�{�Ž�ž�•�l�µ�Ž��
���¹���%�•�Ø�¹�°	B���%�[�Ÿ�2�Ø�[�w��	†�} �°�2�f�[���g�•�,�2�k�[	‡��	h�[�w�¦�	�w�k�	�Ÿ�U���w�2���f�	�,�	�Ÿ

�F�¾�Ñ�2�w�[�k�[�Ÿ���F�‹�Ÿ�,�¾�H�¾	i���[�k�2���[�k�[�©�f�[�k�[�,�[�Ÿ	G

���	�H�k�	�w�t �	�� �f�	�)�U�w�t �	�¦�U�� �Ø�¾�f�¦�2�f�� �%�[�Ÿ�2�Ø�k�2�Ÿ�� �,�¹�Ø�F�¹�¦�	�k

�Ø�	�f�U�w�k�U�H�U���°�2�O�,�[�°���2�,�[�&�[���%�¹�k�¹�Ÿ	L���%�	�H�k�	�w�t �	�f�°�	�w���Ø�	���,�	

�f�2�w�,�[�k�2�Ÿ�[�w�2���%�	�H�k�	�w�U�k�t �	�¦�U�w�,�	�w���Ÿ�	�O�	�°�¦�U�â�k�U�f���,�¹�Ø�	�Ÿ	G�����¹

�w�2�,�2�w�k�2���,�¹�Ø�F�¹�¦�	�k���t �2�¦�	�E�2���Ñ�2���	�©�U�Ÿ�U���%�	�H�U�t �¦�U�â�k�U�f���2�H�[�k�[�t �[

�F�‹�¦�°�2�Ÿ�2�%�[�k�[�Ÿ�k�2�Ÿ	G

���	�H�k�	�w�t �	�� �f�	�)�U�w�t �	�¦�U�� �,�¾�©�¾�f�� �%�[�Ÿ�2�Ø�k�2�Ÿ�� �Ø�	�f�U�w�k�U�f

�f�¹�Ÿ�t �	�f�°�	�w	B�� �,�¹�Ø�F�¹�k�	�Ÿ�U�w�U�� �œ�	�Ø�k�	�©�t �	�f�°�	�w�� �Ñ�2�� �,�2�Ÿ�[�w

�[�k�[�©�f�[�k�2�Ÿ���F�2�k�[�©�°�[�Ÿ�t �2�f�°�2�w���Ÿ�	�O�	�°�¦�U�â�k�U�f���,�¹�Ø�t �	�â	L���Ø�	�f�U�w�k�U�H�U

�%�[�Ÿ���°�2�O�,�[�°���Ñ�2�Ø�	���‹�â�F�¾�Ÿ�k�¾�f���f�	�Ø�%�U���•�k�	�Ÿ�	�f���F�‹�Ÿ�t �2�â�k�2�Ÿ	G

�4 �¡�Ç�Ë�ª�º�„�½�Ë�r�© �º�„�½�4 �¡�Ç�Ë�ª�ö�‡�„�Ë�ö�Ç�½



���	�H�k�	�w�t �	���f�	�)�U�w�t �	�¦�U���Ø�¾�f�¦�2�f���•�k�	�w���%�[�Ÿ�2�Ø�k�2�Ÿ	A

�$�U�©�� �,�¾�w�Ø�	�Ø�	�� �F�¾�Ñ�2�w�t �2�Ø�[�� �%�[�Ÿ�� �Ÿ�[�¦�f�� �•�k�	�Ÿ�	�f

�F�‹�Ÿ�,�¾�f�k�2�Ÿ�[�w�,�2�w	B���O�2�Ÿ���f�•�©�¹�k�,�	���f�2�w�,�[���f�2�w�,�[�k�2�Ÿ�[�w�2

�Ø�2�°�t �2�k�2�Ÿ�[�� �F�2�Ÿ�2�f�°�[�H�[�w�2�� �[�w�	�w�U�Ÿ�k�	�Ÿ�� �Ñ�2�� �f�	�°�U�� �%�[�Ÿ

�%�	�H�U�t �¦�U�â�k�U�f���f�	�k�f�	�w�U���‹�Ÿ�2�Ÿ�k�2�Ÿ	G

�È�	�©�	�,�U�f�k�	�Ÿ�U���¦�°�Ÿ�2�¦�[	B���f�•�Ÿ�f�¹�Ø�¹���Ñ�2�Ø�	���¾�â�¾�w�°�¾�Ø�¾���%�[�k�[�w�)

�,�¾�â�2�Ø�[�w�,�2���Ÿ�2�,�,�2�,�2�Ÿ�k�2�Ÿ	L���â�[�O�[�w���,�¹�Ø�F�¹�Ø�¹���%�	�¦�°�U�Ÿ�t �	���Ñ�2

�Ø�•�f�� �¦�	�Ø�t �	�� �2�H�[�k�[�t �[�w�,�2�,�[�Ÿ�� �	�t �	�� �%�2�,�2�w�� �¦�°�Ÿ�2�¦�[

�E�[�â�Ø�•�k�•�c�[�f���•�k�	�Ÿ�	�f���°�	�©�U�t �	�Ø�	���,�2�Ñ�	�t ���2�,�2�Ÿ	G

�Z�2�w�,�[�k�2�Ÿ�[�w�[���F�¾�)�k�¾	B���f�¹�¦�¹�Ÿ�¦�¹�â���Ñ�2���%�	�H�U�t �¦�U�â���F�‹�Ÿ�¾�Ÿ�f�2�w	L

�,�U�©�	�Ÿ�U�,�	�f�[���[�w�¦�	�w�k�	�Ÿ�U���F�¾�Ñ�2�w�[�k�t �2�â	B���â�	�Ø�U�E���Ñ�2�Ø�	���¦�U�w�U�Ÿ�k�	�Ÿ�U

�[�O�k�	�k���2�,�2�w���f�[�©�[�k�2�Ÿ���•�k�	�Ÿ�	�f���f�•�,�k�	�t �	���2�H�[�k�[�t �[�w�,�2�,�[�Ÿ�k�2�Ÿ	G

�4 �¡�Ç�Ë�ª�º�„�½�Ë�r�© �º�„�½�4 �¡�Ç�Ë�ª�ö�‡�„�Ë�ö�Ç�½



���	�Ÿ�°�O�•�k�•�t �2�Ò���Ñ�2���E�•�Ÿ�•�Ò�[�°�â��	h�¾�Æ�Æ�¾	i	B���%�¹���[�f�[���2�f�¦�2�w�[�w���f�2�¦�[�©�[�t �[�Ø�k�2���Á

�°�2�t �2�k���2�H�[�k�[�t ���°�	�w�U�t �k�	�Ÿ	A



���	�H�k�	�w�t �	���¦�°�[�k�k�2�Ÿ�[�t �[�â���,�2�H�[�©�°�[�Ÿ�[�k�2�t �2�â���%�[�Ÿ�2�Ÿ���f�	�,�2�Ÿ���Ñ�2�Ø�	

�f�[�©�[�k�[�f���,�	�t �F�	�¦�U���,�2�H�[�k�,�[�Ÿ	L���E�	�Ÿ�f�U�w�,�	�k�U�f�k�		B���,�•�H�Ÿ�¹���œ�	�Ÿ�°�w�2�Ÿ

�,�2�w�2�Ø�[�t �k�2�Ÿ�[�Ø�k�2���Ñ�2���œ�¦�[�f�•�°�2�Ÿ�	�œ�[���¦�¾�Ÿ�2�&�[�Ø�k�2���2�¦�w�2�°�[�k�2�%�[�k�2�w	B

	J�F�¾�Ñ�2�w�k�[�� �%�	�H�k�	�w�t �	�Ø�		J�� �,�‹�w�¾�©�°�¾�Ÿ�¾�k�2�%�[�k�2�w�� �,�[�w�	�t �[�f

�¦�¾�Ÿ�2�)�k�2�Ÿ�,�[�Ÿ	G

�*�H�2�Ÿ���f�2�w�,�[���%�	�H�k�	�w�t �	���2�H�[�k�[�t �k�2�Ÿ�[�w�[�â�[���t �2�Ÿ�	�f���2�,�2�Ÿ���Ñ�2

�‹�k�)�t �2�f�� �[�¦�°�2�Ÿ�¦�2�w�[�â	B�� �O�[�f�	�Ø�2�t �[�â�,�2�f�[�� �	�w�f�2�°�[�� �)�‹�â�2�Ÿ�2�f

�E�	�Ÿ�f�U�w�,�	�k�U�H�	���,�•�H�Ÿ�¹���%�[�Ÿ���	�,�U�t ���	�°�	�%�[�k�[�Ÿ�¦�[�w�[�â	D

�
 �lğ�˜�l�ž�•�l���J�º�•��̃•

������ �€ğ�•��̧€�w�•��̃•�±���•�•�


�4 �¡�Ç�Ë�ª�º�„�½�Ë�r�© �º�„�½�4 �¡�Ç�Ë�ª�ö�‡�„�Ë�ö�Ç�½

	û�����	�H�k�	�w�t �	���¦�°�[�k�[�w�[�â�[���t �2�Ÿ�	�f���2�,�[�Ø�•�Ÿ�¦�	�w�U�â	G	G	G


	Çocukluktan Yetişkinliğe Bağlanmanın Görünmeyen Dinamikleri
	Eksen 1:

