luhsal

Ruhsal acil durumlarin dederlendirilmesi ve midahale, psikiyatri uzmani
tarafindan yapilmalidir. Universitemizde psikiyatri uzmani bulunmadigindan, séz
konusu durumlarda 112 Acil Saglk Hizmetleri aracih@iyla yonlendirme saglanir.
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Auhsal Acil Durum Nedir? o b i by rumlar Acildir§§§

Ruhsal acil durumlar, bireyin kendisi veya
baskalari icin ciddi ve yakin risk
olusturdugu, tek basina yonetilemeyen ve

derhal koruyucu mudahale gerektiren Kendine ya da baskasina zarar verme riski

durumlardir. @ (fiziksel veya cinsel siddet dahil)

oy Intihar diistincesi, niyeti, plani veya girisimi

(g ? Gerceklikten kopma (olmayan sesler/gérintiler
“—‘%%? algilama, agir sanrisal dustinceler)

@ Biling, muhakeme veya davranis kontrolinde
& belirgin bozulma

| Madde kullanimi veya agir duygusal
‘ cokiintuyle birlikte guvenlik riski

Kisinin kendini su an giivende tutamadigini
sOylemesi veya yalniz kalmasinin riskli olmasi
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t ONEMLI
Ruhsal acil durumlar randevu bekleyebilecek durumlar

De?«hal Ne Ya pmaIISIn? degildir. Bu tir durumlar psikiyatrik acil miidahale

gerektirebilir.

1. Yalniz Kalma / Yalniz Birakma o N
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) Kilit Destek Birimleri ve Telefon Numaralari
P OQ o e o .. e |

A 23\ Birim Telefon Numarasi Gurevi
Universite 0332 205 .. ..
~ Guivenlik Gelisim Yerleskesi ... .. 11 88 Guvenligi saglar, zarar riskini
Birimi Muhendislik Fakdultesi ... .. 11 90 énler.
Guvendiginiz bir arkadasiniza ya da aile tGyenize durumu TBMYO ... .. 11 94
anlatin, destek isteyin. BeilBIoiik Danisma |
Yaninizda birinin bulunmasi mumkun degilse, derhal destek ve Rehberlik Acil durum sonrasi takip ve

Uygulama ve 0332 205 14 65 destek strecini planlar.

Arastirma Merkezi
(PDRM)

birimlerine (PDRM, Guvenlik) haber veriniz.

2. Destek Birimlerini ve 112'yi Ara

112 Acil Cagr 12 Psikiyatrik acil mtudahale igin

Merkezi en yakin saglik kurulusuna
@ Kisi o an yardim istemese bile, guvenligi k yonlendirir.

saglamak amaciyla destek birimlerine 4 2
haber verilmesi koruyucu ve gerekli bir
davranistir.

Nasil Davranmalisin?

Q Yapilmasi Onerilenler 8 Kacinilmasi Gerekenler

© Once guvenligi saglayin Yardim icin ne yapacaginizi kisaca belirtin.

= gerekirse yardim isteyin.

| Panige kapilmayin.
@ Sakin kalin; zorlaniyorsaniz sakin

kalabilen birinden destek alin.
@ Yargilamayin, kiicimsemeyin, gecistirmeyin.

©

Durumu ciddiye alin.
Paylagsmak istiyorsa dinleyin.

@ Yardim icin ne yapacaginizi

kisaca belirtin. Tutamayacadginiz sozler vermeyin (“Kimseye

Tartismaya girmeyin, analiz veya teshis
koymaya calismayin.

KON i
TEKNIK UNIVERSITESI
PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK
UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

sOylemeyecegim” gibi).




